
ドーム フィットネス

（フリー） （卓球） 9：00～17：00 17：00～21：00

1 日

2 月 ◎ ◎

3 火・祝 トレーニング講習会（10:30～11:30）

4 水

5 木 ◎ ◎ トレーニング講習会（18:30～19:30） アーチェリー 弓　道

6 金 夜間

7 土

8 日

9 月 ◎ ◎

10 火 ソフトバレーボールDAY・ショートテニスDAY・トレーニング講習会（18:30～19:30） アーチェリー 弓　道

11 水 ピックルボールDAY

12 木 ◎ ◎ アーチェリー 弓　道

13 金 バスケットボールDAY・トレーニング講習会（10:30～11:30）

14 土

15 日 トレーニング講習会（15;30～16:30）

16 月 ◎ ◎

17 火 ソフトバレーボールDAY アーチェリー 弓　道

18 水 ピックルボールDAY

19 木 ◎ ◎ アーチェリー 弓　道

20 金 ピックルボール体験会

21 土 障がい者卓球DAY・トレーニング講習会（13:30～14:30）

22 日

23 月・祝 ✕ ✕

24 火 ショートテニスDAY・トレーニング講習会（18:30～19:30） アーチェリー 弓　道

25 水 ソフトバレーボールDAY

26 木 ◎ ◎ アーチェリー 弓　道

27 金

28 土

29 日 トレーニング講習会（13:30～14:30）

30 月 ◎ ◎

弓　　道

弓　　道

アーチェリー

弓　　道

弓　　道

弓道団体

弓道府連審査・18:00～弓道個人

弓　　道

昌栄工務店ひらかた渚体育館　ＴＥＬ　072-898-8181

弓　　道

㋐教室・13:00～㋐個人

弓　　道

弓道・18:00～府連準備

弓　　道

弓　　道

弓道総体・18:00～弓道個人

アーチェリー

休　　館　　日
㋐個人・12:00～㋐団体・15:00～㋐個人・総体準備

弓　　道

弓　　道

弓　　道

アーチェリー

アーチェリー

スカイアリーナ

渚市民体育館2026年11月の行事予定

日 曜日

個人利用

行事等予定

個人利用

【9月からバスケットボールDAYを開催します】
9月から第2金曜日の18:00～21:00にバスケットボールDAYを開催します。
どなたでも参加OK！事前申込み不要！
当日集まったメンバーで練習＆ゲームを楽しんでください。


