
クラス

対象学年

幼児

年少～年長

小学生

1年生～6年生

開催時間 15:30～16:20 16:30～17:30

クラス

対象学年

幼児

年少～年長

小学生

1年生～6年生

開催時間 16:00～16:50 17:00～18:00

入会金 ¥5,500 年会費(保険代込) ¥3,300

週1回 ¥5,500

ボール ¥2,090別途ご購入いただくもの

火曜日

金曜日

サッカースクール併用割引あり

レッスンスケジュール

料金（税込）

身体を動かすことの喜びを知り、自立心・協調性・創造性等を養っていき

無料体験
の流れ

お電話・WEBにて

体験予約申し込み

当日受付にて体験用を
記入し教室に参加

無料体験時に

ご持参ください

動きやすい服

水分補給用の飲み物

タオル

――― 垂水スポーツガーデン校 ―――

運動の楽しさを、遊びを通して体験する。

子どもの遊びの延長線上には、運動好きな子に育つための“芽”がたくさんあります。

その“芽”を大切に伸ばしながら、生涯を通してスポーツに親しむ心とからだを育てます。

子どもたちの発育発達に応じた運動あそびを通じて、スポーツが好きになる

運動が好きになる

《笑顔あふれるコート》

できなかった事ができるようになった！

お友達と遊ぶのが楽しい！

この2つがあれば、

運動はとっても楽しい活動です。

楽しんで運動活動ができるように

手助けをし子どもたちの

笑顔を大切にします。

考える力《想像力を養う》

鬼ごっこに様々なルールを作ってみたり、

普段楽しんでいるドッジボールにも

たくさんの種類ができていきます。

運動を通じて創造力を養うとともに、

仲間との協同作業によって

人間形成をします。

外遊びの大切さ

《丈夫な身体とストレス発散》

外で身体を動かすことにより、

病気に対しての抵抗力・免疫力が強くなります。

すなわち身体が丈夫になります。

のびのびと身体を動かすことで

多くのストレスを発散できます。

様々なスポーツの体験

《無限の可能性》

単一スポーツではなく

なわ遊びやドッヂボール等の

スポーツに触れ合うことができる環境、

そして将来自分自身でやりたい事を

見つけられる環境があります。

そこから自主性を養います。

ミズノはらっぱスポーツ教室 無料
体験
受付中

メインメニュー

跳び箱・鉄棒・マット運動を
メイン種目とし、ボールや縄とびなど
様々な運動を体験！！

垂水スポーツガーデン

instagram公式

教室の雰囲気みてね♪


