
個人参加プログラム
ミズノスポーツプラザ 潮芦屋

新
プログラム

不定期開催!
新しいプログラム!続々スタート!

右記二次元バーコードを
読み込み、ご予約ください。

WEBより
ご予約可能です。

【注意事項】※開催2時間前を過ぎるとキャンセル料が全額発生いたしますので、
予めご了承ください。※雨天時もプログラムは開催いたしますが、台風や雷など荒
天の場合は中止となる場合がございます。荒天などの理由により主催者判断で中
止となる場合、開始1時間前を目途にご連絡差し上げます。※当施設の個サルは、
高校生以上であればご参加可能です。※当社フットサルプログラムはスポーツ保
険に加入しておりません。各自でスポーツ保険に加入されることをお勧めします。
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ミズノスポーツプラザ 潮芦屋
〒659-0036 兵庫県芦屋市涼風町5-1

お問い合わせ先 TEL.0797-25-1195
https://shisetsu.mizuno.jp/mss-7353施設HP

営業時間 平日15:00～23:00/土曜8:00～23:00/日祝8:30～21:00
阪神電車「芦屋」駅から「涼風町東」行きバス約8分・「南浜町」下車徒歩約1分

当施設「ミズノスポーツプラザ潮芦屋」の個サルカテゴリについて
Lv.5 がっつり ̶ 経験者・上級者向け。ハイレベルですが、しっかりフェアプレーを守って、強度を求めたい方におススメ。
Lv.4 エンジョイ ̶ 当施設のエンジョイクラスは経験者向けです。しっかり試合を楽しみたい、シュートを打ちたい方。
Lv.3 のんびり ̶ Lv.3以下は、シュートも思いやりを持って! 女性や初心者に合わせて皆で楽しく!
Lv.2 ビギナー・ゆるふわ   女性大歓迎! 上級者の方はご遠慮いただくか、初心者に合わせたプレーでお願いします。
Lv.1 初心者 ̶ 初心者向けです。上級者の方はご参加NG。個サルをいまから始めたい方向け!
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PLAYER LEVEL

その他、「OVER30」＝30歳以上限定など、年齢制限を設ける場合もございます。Lv.1～3（オレンジ） ▶シュート制限あり! 強シュート禁止!
Lv.4～5（レッド） ▶シュート制限なし!

Lv.1 参加費 1,100円 880円一般 女性・学生

おトクな前日割あります!!

※表示価格は税込価格となります。

まずはボールを蹴ることからはじめましょう!

女性限定! スタッフも女性が担当します!

初心者向け!

初心者クリニック

レディースタイム
for Beginners!

土曜日 18:00～20:00など（120分）（不定期で他曜日・日中開催もあり）

Lv.フリー 女性ならどなたでもOK

参加費 1,100円一般

880円学生

女性ならどなたでもOK!
for Ladies!

月曜日
中心に不定期 20:00～22:00など（90～120分）

（午前中など、日中開催もあり）

おトクな

前日割
あります

!!


