
14:00～15:00第1部

開催場所 ミズノスポーツプラザ 潮芦屋

当日ご持参いただくもの
・運動のできる服装
・履きなれた運動靴　

当日お支払い

先 着第1部

ミズノ
走り方教室

ミズノ
走り方教室

〈ミズノ 走り方教室〉では、速く走れるようになるためのフォームやポイントを伝授いたします。
そしてなによりお子様に走ることを好きになってもらい、楽しんでもらうための教室です。

ミズノ専門コーチによる走り方の基本姿勢・腕振り・足のさばきなどを学び、より速く走れるようになりましょう！

2023/10/7土

特別企画

担当コーチ
【小雨決行】中止の場合は、1時間前にご連絡させていただきます。

対 象

参 加 費 1,980円（税込）

定　員 各部 ２０名

15:15～16:15第2部

雁田  敏彦
がんだ としひこ

※定員に達し次第締め切りとさせていただきます。

・タオル
・水分補給用ドリンク

1～2年生
第2部 3～6年生

・日本SAQ協会公認
 インストラクターレベル１
・日本サッカー協会公認
 キッズリーダー

資 格

※画像はイメージです。

コーチ紹介

これで
運動会も1位!!1位!!

【注意事項】
※開催日1週間前まではキャンセル可能となっております。それ以降は100％のキャンセル料が発生いた
しますので予めご了承ください。※万が一お怪我をされた場合、当イベントは保険適用外になりますの
で、各自でスポーツ保険に加入されることをお薦めいたします。※当施設はコロナウイルス感染症対策を
実施しております。尚、発熱や体調不良の方はご参加いただけません。予めご了承ください。

第2部の
ご予約は
こちら

第1部の
ご予約は
こちら

WEB予約はこちら

お電話もしくは
WEBより

ご予約可能です。
ミズノスポーツプラザ 潮芦屋

〒659-0036 兵庫県芦屋市涼風町5-1

お問い合わせ先 TEL.0797-25-1195
https://shisetsu.mizuno.jp/mss-7353施設HP

営業時間 平日10:00～23:00/土曜8:30～23:00/日祝8:30～21:00
阪神電車「芦屋」駅から「涼風町東」行きバス約8分・「南浜町」下車徒歩約1分


