
　　笠岡市委託事業先：ミズノスポーツサービス株式会社
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日  時 ： 8月1日(木)～8月31日(土) 

対  象 ： 中学生以上 

定  員 ： 各レッスン9名(先着順) 

場  所 ： 笠岡総合体育館 多目的室 

持ち物 ： 動きやすい服装・室内シューズ・タオル・飲み物 

初回申込はトレーニングルーム受付にて予約(電話予約可) 

または二次元バーコードから申込可能です。 

スケジュールの詳細は、裏面をご覧ください。 

8月は 

550円(税込)で 

バーチャルレッスンが 

受け放題♪ 

＼バーチャルレッスンとは?／ 

世界のトッププレゼンターの指導を 

スクリーンに映し出し、映像を見ながら 

暗闇で楽しむレッスンです！ 

参加申込はこちら！ 

〇注意事項 

・トレーニングルームの利用、有人インストラクターのレッスンへの参加はできません。 

・バーチャルレッスンはスタッフがいないため、各自で強度の調整や水分補給をおこなってください。 

・お支払いいただいた利用料金は、如何なる理由においてもお返しいたしません。 

・初回利用時に書類を記入していただきます。 
 ※お申込の際にご提供いただく個人情報は、厳重に管理いたします。 


