
※コロナウイルス感染防止のため、常時施設内の換気や 

  少人数でのレッスンを実施しております。 

 日時：9月4日(日) 10:00～17:00 

 場所：笠岡総合体育館内 多目的室 

 料金：500円(お好きなプログラム3本ご参加いただけます) 

 定員：各レッスン9名 

 受付：笠岡総合体育館内 

      ミズノウエルネス笠岡トレーニングルーム 

持ち物：動きやすい服装・水分・室内用シューズ・タオル 

申込〆きり 9月2日(金)17時まで 

裏面に各レッスンの詳細→ 

コロナウイルス感染症予防対策 

・当日マスク着用の必須 

・当日アルコール消毒、検温を実施 

 (37.5℃以上の場合は参加不可） 


