
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
1 2 3 4

休講

やさしいエアロ

脂肪燃焼系エアロ

　

5 6 7 8 9 10 11
9：15（20分）

ストレッチ

ポール

14：30(60分）

ZUMBA･太極･ＳＴ

12 13 14 15 16 17 18
9：15（20分）

ストレッチ

ポール

14：30(60分）

ZUMBA･太極･ＳＴ

19 20 21 22 23 24 25
9：15（60分）

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

14：30(60分）

ZUMBA･太極･ＳＴ 　

26 27 28 29(祝) 30

営業

１３時まで 　

営業

１7時まで

１日(木)　１３:３０～　やさしいエアロ　　　　菅原ＩＲ

火曜日　11:00～(30分)　ステップ 初級　定員11名

昼

　一部マシン入替 ・　既存マシンウェイト増量・ 

パーテーション設置等の作業を実施します。

4月29日～　入館制限　30名に変更

午前

　パーテーションの設置等により、入館制限を

　尚、利用時間は90分(入館～退館)です。

4月28日(水)　臨時休館定休日

19:00(60分)

アクティヴ

フィットネス

隔週カレンダー　『4月』

夜

夜

定休日昼

昼

午前

～　隔週レッスン　　イベント予定　～

午前

夜

午前

昼

19:00(60分)

アクティヴ

フィットネス

短縮営業(27日)・臨時休館(28日)

夜

スタジオレッスン参加の方は、レッスン終了まで

　『30名』に変更致します。

定休日

定休日

4月27日(火)　9:00～13:00 ＊13時以降休館

　＊制限人数に達していない場合、延長して頂くことが

午前

レッスン内容変更

の時間を含めて90分のご利用をお願いします。

可能です。ご希望の際はスタッフまでお声かけください。

昼

臨

時

休

館夜

休　講

１日(木)　１４:２０～　脂肪燃焼系エアロ　菅原ＩＲ


