
 

①300kcal消費：ボディメンテドリンク 

②550kcal消費：inバー 

③800kcal消費：ジューシーチキン 

④1100kcal消費：inゼリー 

⑤1200kcal消費：300円割引券 

◆ゴール：ランドリーバッグ 

 

食欲の秋！ 運動の秋！！ 

エアロバイク 

リカンベントバイク 

ウォーキングマシン 

アークトレーナー 

クロストレーナー 

対象のマシン 

フィットネスパレア若狭 


