
○期 間 ： ２０２１年 １１月１９日 （金） ～ ２２日 （月）  

○時 間 ： （平日） １０時１０分 ～ ２１時２０分    ※火曜除く 

        （土日祝） １０時１０分 ～ １７時２０分 

○場 所 ： フィットネスパレア若狭 

○料 金 ： 会員無料 ／ ビジター （一般） ９００円 （シニア） ７００円 

○予 約 ： フィットネス受付にて（お電話での予約可） 

   ※予約優先制ですが、当日の予約状況によっては測定可 


