
①福井県コース（136km）初級者向け  ※バイクのみ使用可能 

②近江高島市コース（40km）初級・中級者向け 

③若狭町・小浜市コース（70km）中級・上級者向け 

①アミノバイタルドリンク、ソックス 

②プロテインバー、ミズノタオル 

③ウイダーinゼリー、シューズバッグ 
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