
フィットネスパレア若狭   

◇小学校低学年（1年生～3年生）クラス ＜17:00~18:10＞ 

◇小学校高学年（4年生～6年生）クラス ＜18:10～19:40＞ 

ミズノｊｒ.ランニング教室 ＜スケジュール＞   

＞2月度につきましては、2/11（金）が祝日のため月

3回とさせて頂いております。 

 

 

＞4月以降の日程につきましては、講師との調整が 

でき次第ご案内いたします。 


