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〇レッスン時、換気の為スタジオドアを片方開放しております。（ジム側へ一時的に音楽が流れますが、ご了承ください。）

新型コロナウイルス感染予防・対策として、以下のお願いをしております。当施設をより多くの方に

安心してご利用して頂く為にご理解・ご協力をお願いいたします。

〇体調がすぐれない際は施設利用をお控えください。（パレア入口にある検温器をご活用ください。）

〇更衣室での長時間滞在はお控え下さい。

　　　＞特にマスクを外した状態での会話などは周りの方へご配慮ください。

　　　＞本人の意思に反して着脱を強いる事がないようご配慮ください。

〇換気の為、天窓を開放させて頂く場合がございます。（室温調整が困難な場合がありますので、ご了承ください。）

〇マシンやマット、ボールなどの用具をご使用後は常設のペーパータオルで消毒をお願いします。

〇更衣室退室の際、換気へのご協力をお願いします。（他にお客様が誰もいらっしゃらない時にドアを開放）

〇マスク着用は個人の判断が基本となりますが、下記のお願いをしております。

〇利用前後に手指消毒・手洗いうがいのご協力をお願いします。

ジム・スタジオ利用についてお願い 


