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ミズノスポーツサービス㈱ フィットネスパレア若狭 
 ●TEL 0770-62-2507 

 ●〒919-1541 

 福井県三方上中郡若狭町市場18-18 

 ●営業時間 平日10:00～22:00 

           土日祝10:00～18:00 

 ●休館日 毎週火曜／年末年始 

 

【資格等】 

日本スポーツ協会日本卓球協会公認コーチ 

競技歴19年／指導歴10年 

 

卓球の技術はもちろん瞬発力や体力といった 

基礎的な運動能力、そして自分自身で考える力を

卓球を通して身につけてほしいと思います。 

分かりやすく丁寧にお教えいたします！ 

【クラス紹介】 

＜少人数制クラス＞ 

場所：パレア若狭スタジオ（月4回） 

定員：各４名（先着） 

料金：月謝4,400円／入会金3,000円（税込） 

◇月曜クラス 

小学生の部16時10分～17時10分／中学生の部17時30分～18時40分 

◇日曜クラス 

小学生の部15時～16時10分／中学生の部16時30分～17時40分 

＜10名制クラス＞ 

場所：若狭町上中体育館（月4回） 

定員：各10名（先着） 

料金：月謝3,600円／入会金3,000円（税込） 

◇金曜クラス 

小学生の部18時～19時30分／中学生の部19時30分～21時 

◇土曜クラス 

小学生の部18時～19時30分／中学生の部19時30分～21時 

※他曜日に振替を行う場合がございますのでご了承ください。 

【講師】 
小堂 一也（若狭町出身） 
 


