
■場所：三宅小学校体育館 

 

■種目：鉄棒、とびばこ、マット運動、 

ヘキサスロン、走り方のいずれか 

 

■1月以降の日程につきましては、 

調整ができ次第ご案内いたします。 

◇小学1年生・2年生クラス   木曜 16:50~17:50 

◆小学3年生・4年生クラス    木曜 18:00~19:00 

ｈ 

ミズノ・スポーツ塾 ＜日程＞   

フィットネスパレア若狭   


