
       
体       験       ス       ク       ー       ル       実       施       中       ！       
ホ       ー       ム       ペ       ー       ジ       、       お       電       話       に       て       
お       問       い       合       わ       せ       く       だ       さ       い       ！     

       
活       動       内       容       

&       
入       会       案       内     

       詳       細       は       ホ       ー       ム       ペ       ー       ジ       ま       た       は       お       電       話       か       ら     

       
ヨ       ガ       の       動       き       や       ポ       ー       ズ       、       軽       い       エ       ク       サ       サ       イ       ズ       を       組       み       合       わ       せ       、       

柔       軟       性       向       上       、       機       能       改       善       、       そ       し       て       心       地       よ       い       身       体       を       目       指       し       ま       す       。       

日       曜       の       夜       、       1       週       間       頑       張       っ       た       心       と       身       体       、       リ       フ       レ       ッ       シ       ュ       し       ま       せ       ん       か       ？     

       坂       戸       市       健       康       増       進       施       設       
サ       ン       テ       さ       か       ど     

       
活       
動       
日       
時     

       
1       0       月       「       肩       こ       り       解       消       」       
1       1       月       「       腸       活       ヨ       ガ       」       
1       2       月       「       前       屈       ぺ       っ       た       り       」     

       チ       ュ       ー       ニ       ン       グ       ヨ       ガ       と       は       ？     

              
1       0       月              .       .       .                     1       ,                     8       ,                     1       5       ,                     2       2              日                            
1       1       月              .       .       .                     5       ,              1       2       ,              1       9       ,              2       6              日              
1       2       月              .       .       .                     3       ,              1       0       ,              1       7       ,              2       4              日              
日       曜       【       2       0              :              3       0       ～       2       1              :              2       0       】            

       
※       お       申       込       み       の       際       に       ご       提       供       い       た       だ       く       個       人       情       報       は       、       厳       重       に       管       理       い       た       し       ま       す       が       、                     
当       グ       ル       ー       プ       主       催       イ       ベ       ン       ト       の       案       内       状       を       送       付       す       る       必       要       が       あ       り       ま       す       の       で       、              
あ       し       か       ら       ず       ご       了       承       く       だ       さ       い       。     

       担       当       講       師       ：       琴       美     

       ホ       ー       ム       ペ       ー       ジ       の       Q       R       コ       ー       ド       も       ご       ざ       い       ま       す       ！       →     


