
令和 2 年 3 月 26 日 

 

ご利用のお客様へ 

 

坂戸市健康増進施設サンテさかど 

指定管理者：ミズノ・セイホクスポーツグループ 

 

 

4 月教室休講のお知らせ 

 

 
 いつも坂戸市健康増進施設サンテさかどをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

 この度、新型コロナウイルス感染拡大を未然に防止するためにサンテさかどで実施している全ての教室を中止

させていただくこととなりました。 

 教室を楽しみにしていただいている皆様には、大変ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解いただきますよ

うお願い申し上げます。 

 詳細は下記をご覧いただきますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

◆アリーナ教室◆ 

教室名 曜日 時間帯 

ミズノ卓球スクール① 

水 

10:00～11:30 

ミズノ卓球スクール② 12:00～13:30 

ミズノ体育スクール(年中・年長) 16:10～17:10 

ミズノ体育スクール(小 1･2 年生) 17:10～18:10 

ミズノ体育スクール(小 3～6 年生) 18:10～19:10 

バドミントンスクール 金 9:00～10:30 

※返金・日程変更になる教室もございますので、お問い合わせください。 

 

◆1 回制スタジオ教室◆ 

教室名 曜日 時間帯 

ラララサーキットライト 

月 

9:00～9:45 

キッズダンススクール 18:00～19:00 

女性ダイエット教室 19:10～20:00 

やさしいダンス教室 20:10～21:00 

楽しいエアロビクス 水 15:00～15:50 

※4 月限定のキッズダンススクールワンコイン体験会も中止となります。 

 

◆1 クール制スタジオ教室◆ 

教室名 曜日 時間帯 

リフレッシュ朝ヨガ 

水 

9:00～9:50 

ピラティスとやさしいバレエ 10:00～10:50 

リラックスヨガ 11:00～11:50 

骨盤ストレッチ 

木 

9:30～10:20 

骨盤エクササイズ 10:35～11:25 

ZUMBA 11:40～12:30 

～中級編～ピラティス 

土 

9:00～9:50 

やさしいピラティス 10:00～10:50 

ベーシックヨガ 11:00～11:50 

※4 月限定のスタジオ 9 教室イベントも中止となります。 



4 月度より【変更・増設】した教室に関しましては赤字で表記させていただいております。 

 

◆プール教室◆ 

全ての教室が休講となります。 

※日程変更となりますので、ご不明な点がございましたら、お問い合わせください。 

 

【申し込みが完了している方は事務室よりお電話もしくはお手紙を送付させていただきますのでご協力お願いいたします】 

 

以上 


