
2024.11.24 日 

★ミズノ流忍者学校★ 
  年中～年長の部【９：００～１０：３０】 
小学１～３年生の部【１１：００～１２：３０】  

午後の部※予約なし 

★キッズスクール発表会★ 
【１３：００～１３：３５】 
・ミズノ体育スクール 
・ミズノキッズダンススクール 

★フリースペース★ 
【１４：３０～１６：３０】 
※対象年齢なしどなたでもご参加OK！！ 

・スラックライン体験 
・卓球 激ムズチャレンジ 
・バドミントン 激ムズチャレンジ 
・ボッチャ 
・縁日 

 

午前の部 

★体力測定会★※予約なし 
※対象年齢なしどなたでもご参加OK!! 

・長座体前屈 
・握力 

ヨガ   【１０：００～１０：５０】 

講師：えり先生 

ZUMBA  【１１：００～１１：５０】 

講師：近藤先生 

ピラティス 【１４：００～１４：５０】 

講師：琴美先生 

バレトン 【１５：００～１５：５０】 

講師：琴美先生 
 
※対象中学生以上 

申込みはこちらから⇒ 

 

坂戸市健康増進施設
サンテさかど 

会場 

049-280-7111 TEL 

詳しくは裏面をチェック！！ 

※予約制 
申し込み開始日 

11月1日9:00～ 

※予約制 
申し込み開始日 

11月１日9:00～ 

・ロコモコ丼、パンケーキ 
・クレープ、スムージー 
・オムライス、ドリンク etc 
    多種そろえています！！ 

ホームページ 




