
 

 場所：１１日：清水町営野球場 ※雨天時 清水町体育館 競技場 
      ２３日：清水町体育館 会議室 
 
 日時：令和５年２月１１日（土）  ※受付：１０：００～１０：１５ 
     １０：１５～１５：００ 実技(アップ・守備・打撃) 
          
     令和５年２月２３日（木） ※受付：１３：１５～１３：３０ 
     １３：３０～１５：３０ 講義(トレーニング・リハビリ) 
                       
 
 対象：子どもが野球チームに所属している保護者の方 
     野球に興味のある大人の方  （男女・年齢は問いません） 
 
 定員：２０名（先着順） 
 
 募集期間：令和５年１月１７日（火）～２月７日（火） 
           ９：００～１９：００（土日祝日は受付不可） 
 受講料：３，５００円（保険料含む） 
 
 講師：㈱ミズノスポーツサービス スタッフ  
      スタジオEXPRO代表 原科 朋典 
 
 持ち物：動きやすい服装、帽子、グローブ、バット、タオル、スマホ、 
      筆記用具、昼食・飲み物（２月１１日：休憩１時間半） 
 
 申込方法：清水町体育館 電話でのお申込  
 
 支払い方法：当日会場受付にて 
 
 

大人のための野球教室 

スタジオEXPRO代表 
原科 朋典氏 

PNFコンディショニングト
レーナー。トップアスリー
トをクライアントに持ち活
躍中。 
 

 野球がうまくなりたい、そんなみなさんのための教室です！     

   ・野球を教えたくても経験がない、少ない 
   ・技術を教えられるようになりたい 
   ・どんなトレーニングをしたらいいか知りたい 
   ・ケガをしたらどんなリハビリが必要なのか 


