
ご予約：４月１６日(火)より ナイスアリーナ窓口またはお電話にて先着順 

時間：下記から希望時間をご選択ください 
          ※おひとり様30分～40分少々お時間がかかります。ご了承下さい。 

料金：6,600円(測定料およびインソール代込み) 

5月4日（9時.10時.11時.12時.14時.15時.16時,17時） 

保科 康信 健康運動指導士 

由利本荘市 

ぽぽろ健康運動公園 

総合体育館・スポーツ広

〒018-0711秋田県由利本荘市岩谷町字西越62番地 

☎：0184-62-0500 

指定管理者：ミズノグループ 

  こんなお悩みありませんか？ 
 

 ・足のトラブルで困っている… 

 ・快適に歩きたい！ 

 ・スポーツのパフォーマンス向上した

普段よく履いている靴, 

インソールを作りたい靴などを 

お持ちください。 


