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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

28 29 30 31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30

31

色付きの太枠がスクール開催日です。 色無しの太枠は予備日となります。 休館日

施設側の都合で休校になった場合、予備日にて教室を実施することがございます。詳細は受付にお問い合わせください。【塩尻市総合体育館☎0263－52－3800】

第5期 全8回  1/25､  2/1､ 2/8､ 2/15､ 2/22､ 2/29､  3/7､ 3/14 （予備日:3/21､3/28）

第3期 全8回  8/31､  9/7､  9/21､ 9/28､  10/5､ 10/12､ 10/19、 10/26

第4期 全8回  11/2､ 11/9､ 11/16､ 11/30､  12/14､ 12/21､  1/11、 1/18 （予備日:12/28､1/4）

第1期 全8回  4/6、 4/13､ 4/20､ 4/27､  5/11､ 5/18､ 5/25､  6/8 （予備日:6/15）  

第2期 全8回  6/22､ 6/29､  7/6､ 7/13､ 7/20､ 7/27､  8/3､ 8/17 （予備日:8/24）　

７月 ８月 ９月

１０月 １１月 １２月

2024年　　  　　１月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ２月 ３月

基礎クラス18:00～19:00

応用クラス19:10～20:40

R5.8.31改訂     2023年度　LAWバスケットボールスクール　年間練習スケジュール

期 開催回数 開催日

４月 ５月 ６月


