
2025年度　紀の川市民体育館

お休みされる場合はレッスンが始まる前までにご連絡ください。

※退会される場合は前月末日までにお申し出ください。

末日以降のお申し出は如何なる理由に関わらず、一切の返金を致しかねますので、ご注意ください。

※休会される場合は前月末日までにお申し出ください。

【お問合せ先】

ピラティス教室日程表

場所　：　紀の川市民体育館　 サブアリーナ

曜日　：　木曜日　１1：４５～１２：４５

受講料：　月４回　５，５００円（税込）

※４回開催できない場合、開催回数分の金額を受講料としていただきます。

対象　：　１８歳以上


