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	10年後も軽やかな体で過ごすために
	ストレッチや筋トレを楽しく♪ 健康づくり♪

	毎週 　曜日
	10:00～11:00
	場所
	野球場会議室 ミニトレッキングコース
	参加者募集中
	こんな方におすすめ！
	参加費
	￥500/1回
	参加・受付方法
	定員
	10名（先着順）
	開始15分前に野球場事務所にて先着順に受付します。 定員に達し次第受付終了となります。

	準備物
	動きやすい服装、飲み物
	※個人情報は、当事業の実施運営に限定し、その目的以外に使用せず、第三者に提供しません。

	内　容
	筋力トレーニング
	ストレッチポール

	お問合せ  熊本県営八代運動公園　　　0965-37-0006　
	　yatsushiro_park@kspa.or.jp  FAX 0965-37-1225　　www.kspa.or.jp/yatsushiro/　
	主催

	熊本県スポーツ振興事業団・ミズノグループ



	フィットネス

