
 トレーニング室を使用するには、 

 

が必要です。 
 

トレーニング室を正しく、また安全に使用していただくため、各施設において、

トレーニング室利用者実技講習会を開催しています。講習会に参加された方に

は、『トレーニング室使用登録証』を交付しています。みなさんの健康と体力

の維持増進のため、どうぞご利用ください。 

 

◇ 対  象 ： 中学生以下を除く 

◇ 持ち物 ： 運動のできる服装 ・ 体育館シューズ ・ タオル ・ 身分証 

◇ 受  付  ：  希望日の前月１日（１月は４日）から定員になるまで、 

来館または電話で受付します。        

◇ 参加料 ：  市内料金 １５０円  市外料金 ３００円 

※吹田市在住・在勤・在学の方は、市内料金になります。 

 

◆  講習会修了後１か月以内に申請手続きをしない場合は、無効となります。 

 

◆  指導員の指示に従わなかった場合、登録証の交付ができない事があります。 

 

◆  登録証の交付申請には、無帽で最近の写真（３．０×２．４cm）が必要です。 

 

 

 
 

 

吹田市出口町３１－２ 

【６３８９－２６８１】 

◎ 月曜日(第２以外) ⇒ 先着５名：午前１０時～１１時３０分 

◎ 水曜日  ⇒ 先着 ５名：午後７時１５分～８時４５分 

◎ 土曜日   ⇒ 先着 ５名：午後３時１５分～４時４５分 

 

 

 

令和元年５月１日 現在 

 

 

吹田市藤白台５－５－１ 

                     【６８３３－８１０５】 

◎ 火曜日   ⇒ 先着 ５名：午後  ７時１５分～  ８時４５分 

◎ 土曜日   ⇒ 先着 ５名：午前１０時１５分～１１時４５分 

                

吹田市山田西３－８４－１ 

【６８７６－８８５５】 

◎ 月曜日 (第１以外) ⇒ 先着 ５名：午前１０時～１１時３０分 

◎ 水曜日  ⇒ 先着 ５名：午後７時１５分～８時４５分 

◎ 土曜日  ⇒ 先着１０名：午後３時３０分～５時 

 

吹田市南吹田５－３４－１ 

【６３８６－７０５０】 

◎ 木曜日  ⇒  先着 ５名：午後７時１５分～８時４５分 

◎ 金曜日  ⇒ 先着 ５名：午後７時１５分～８時４５分 

◎ 土曜日  ⇒ 先着１０名：午後３時１５分～４時４５分 

 

吹田市目俵町１－１１ 

【６３８３－３０１７】 

◎ 木曜日  ⇒ 先着１０名：午後７時１５分～８時４５分 

◎ 土曜日(第１以外) ⇒ 先着１０名：午前１０時～１１時３０分 

 

                                         吹田市竹谷町３７－１ 

【６３８６－５６３５】 

▼ 月曜日(第３以外) ⇒ 先着１０名：午前１０時～１１時３０分 

▼ 水曜日  ⇒ 先着１０名：午後７時～８時３０分 

▼ 木曜日  ⇒ 先着１０名：午前１０時～１１時３０分 

     

 


