
●毎週火曜日（祝日除く）1５：４５～１６：４５ 

〇毎週木曜日（祝日除く）１５：４５～１６：４５ 

参加費 ６回：４２０円（市内）/８４０円（市外） 

対象  ４,５歳児※  定員：５０人 

※生年月日：201９年(H３１)４月２日～20２１年(R3)４月１日生まれ 

 

１．(火)令和７年４月８日～５月２７日／(木)令和７年４月１０日～５月２２日 

申請：令和 7 年４月 1日 １３：３０～ 

 

２．(火)令和７年６月３日～７月８日／ (木)令和７年６月５日～７月１０日 

申請：令和７年 5月 20 日 １３：３０～ 

 

３．(火)令和７年９月９日～１０月２１日／(木)令和７年９月１１日～１０月１６日 

申請：令和 7 年９月 2日 １３：３０～ 

 

４．(火)令和７年１０月２８日～１２月９日／(木)令和７年１０月３０日～１２月４日 

  申請：令和７年１０月１５日 １３：３０～ 

 

５．(火)令和８年２月３日～３月１７日／(木)令和８年２月５日～３月１２日 

  申請：令和８年１月２０日～ １３：３０～ 

 

 

【主な内容】 

動きづくり、器械体操（マット・鉄棒・跳び箱）、 

トランポリン、ボール運動、縄跳び等、様々な運動に挑戦します。 

【持ち物】 

動きやすい服装・室内用靴・飲み物（フタ付） 

 


