
場所：剣道場

参加費：１回８００円

　　持ち物：動きやすい服装・ヨガマット（レンタルあります）

※３か月間一度もご出席がない場合は、再度ご登録が必要となりますのでご了承ください。

但し、人数に制限がございますので、ご参加して頂けない場合がございます。

　　　　　

お問い合わせは市民総合体育館まで

0721-24-2265

指定管理者　富田林スポーツコミュニティ創造パートナーズ

10：45～11：45

※登録制です

３月度 13 27

１月度 16 23 30

２月度 13 20 27

１１月度 14 21 28

９月度 12

１０月度 10 17 24

19 26

１２月度 12 19 26

８月度 8 22 29

７月度 11 18 25

６月度 13 20 27

５月度 9 16 23

ピラティス

２０２４年度

４月度 11 18 25


