
種目 対象
開催
曜日

開催
時間

定員 月会費
開催
場所

1 ミュージックケア 3歳未満 火 10:00～11:00 10 4,850 研修室 13 20 27 4 11 18 1 22 29 5 12 19 3 10 17 7 14 21 5 12 19 9 16 23 6 13 20 5 12 19

2 ダンス 幼児　年中・年長 火 16:00～16:50 12 4,850 研修室 13 20 27 4 11 18 1 22 29 5 12 19 3 10 17 7 14 21 5 12 19 9 16 23 6 13 20 5 12 19

3 総合体育 幼児　年中・年長 水 15:00～15:50 12 4,850 サブアリーナ 14 21 28 5 12 19 2 23 30 6 13 20 4 11 18 1 15 22 6 13 20 10 17 24 7 14 21 6 13 27

4 チアリーディング 幼児　年中・年長 木 16:00～17:00 10 4,850 研修室 15 22 29 6 13 20 3 24 31 7 14 21 5 12 19 2 16 30 7 14 21 11 18 25 8 15 22 7 14 21

5 トランポリン 幼児　年中・年長 金 16:00～16:50 8 4,850 サブアリーナ 16 30 7 14 21 4 18 25 1 8 15 22 6 13 20 27 17 24 1 8 15 12 19 26 2 9 16 1 8 15

6
エンジョイボール
（フットサル）

幼児　年中・年長 水 16:00～17:00 8 4,850 フットサル場 14 21 28 5 12 19 2 23 30 6 13 20 4 11 18 1 15 22 6 13 20 10 17 24 7 14 21 6 13 27

7 器械体操（基礎） 小学生 月 18:30～20:00 10 7,200 サブアリーナ 12 19 26 3 10 31 7 21 28 4 11 25 2 16 23 6 13 20 4 11 18 15 22 29 5 19 26 4 11 18

8 総合体育（中級） 小学生 月 15 4,850 12 19 26 3 10 31 7 21 28 4 11 25 2 16 23 6 13 20 4 11 18 15 22 29 5 19 26 4 11 18

9 総合体育（初級） 小学生 火 15 4,850 13 20 27 4 11 18 1 22 29 5 12 19 3 10 17 7 14 21 5 12 19 9 16 23 6 13 20 5 12 19

10 総合体育（上級） 小学3年生以上 水 15 4,850 14 21 28 5 12 19 2 23 30 6 13 20 4 11 18 1 15 22 6 13 20 10 17 24 7 14 21 6 13 27

11 ダンス 小学1～3年生 火 17:30～18:30 15 4,850 研修室 13 20 27 4 11 18 1 22 29 5 12 19 3 10 17 7 14 21 5 12 19 9 16 23 6 13 20 5 12 19

12 ダンス
小学4～6年生

中学生
火 19:00～20:30 15 7,200 研修室 13 20 27 4 11 18 1 22 29 5 12 19 3 10 17 7 14 21 5 12 19 9 16 23 6 13 20 5 12 19

13 卓球 小学生 水 19:00～20:30 10 7,200 サブアリーナ 14 21 28 5 12 19 2 23 30 6 13 20 4 11 18 1 15 22 6 13 20 10 17 24 7 14 21 6 13 27

14 チアリーディング 小学生、中学生 木 19:00～20:30 20 7,200 サブアリーナ 15 22 29 6 13 20 3 24 31 7 14 21 5 12 19 2 16 30 7 14 21 11 18 25 8 15 22 7 14 21

15 木 17:30～18:30 10 4,850 サブアリーナ 15 22 29 6 13 20 3 24 31 7 14 21 5 12 19 2 16 30 7 14 21 11 18 25 8 15 22 7 14 21

16 金 17:30～18:30 10 4,850 サブアリーナ 16 30 7 14 21 4 18 25 1 8 15 22 6 13 20 27 17 24 1 8 15 12 19 26 2 9 16 1 8 15

17
エンジョイボール
（フットサル）

小学1～2年生 水 17:00～18:00 10 4,850 フットサル場 14 21 28 5 12 19 2 23 30 6 13 20 4 11 18 1 15 22 6 13 20 10 17 24 7 14 21 6 13 27

18
エンジョイボール
（フットサル）

小学3～6年生 水 18:00～19:00 10 4,850 フットサル場 14 21 28 5 12 19 2 23 30 6 13 20 4 11 18 1 15 22 6 13 20 10 17 24 7 14 21 6 13 27

19 卓球 中学生以上 水 19:00～20:30 15 7,200 サブアリーナ 14 21 28 5 12 19 2 23 30 6 13 20 4 11 18 1 15 22 6 13 20 10 17 24 7 14 21 6 13 27

20 フットサル 中学生以上 水 19:00～20:30 15 7,200 フットサル場 14 21 28 5 12 19 2 23 30 6 13 20 4 11 18 1 15 22 6 13 20 10 17 24 7 14 21 6 13 27

トランポリン 小学生

12月 1月 2月 3月

17:30～18:30 サブアリーナ

6月 7月 8月 9月 10月 11月


