
「運動がちょっと苦手…でも、得意になりたい！」 

「いろんなスポーツを体験してみたい！！」 

各月スポーツのテーマを決め、スポーツに挑戦する中で 

幼児期・学童期に習得したい動きや 

他者とのかかわり方などを自然と身につけることを目標としています。 

また、３か月に１度・ヘキサスロン測定会を行い、個々のスキルを数値化します。 

対  象 

１６：００～１７：００ 年中・年長 

小学１年～小学６年 １７：１５～１８：１５ 

金 
（月３回） 

月謝：月会費 4,950円 入会金 3,000円（保険代込） 

<<持ち物>> 

<<持ち物>> 

シューズ（室内用・屋外用）・運動できる服装・飲み物（蓋付き）・タオル 

※雨天の場合は全て体育館内で行います 

 

４月より 

新規 
開講 

２０２４年度 上半期のスポーツ（内容は変更となる場合がございます） 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 

内容 野球 フットサル 測定会 特別授業 鉄棒ﾏｯﾄ 測定会 

場所 グラウンド グラウンド 体育館 体育館 体育館 体育館 

体験可能！ 
１回５００円 

<<問合せ>> 

エナジーサポートアリーナ（犬山市体育館） 

ＴＥＬ：0568-67-8080 

 

開館時間：08：３０～２１：３０ 

休館日  ：月曜日（祝日除く） 年末年始（１２/２８～１/３） 

運動発達に必要な36の基本動作を楽しみながら 
身につけることのできる「遊びプログラム」です。 


