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※ 開催場所
鶴見緑地球技場　会議室

※ 受講料

※ もちもの
動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル
※ヨガマットは当スクールで用意がございます。

※ 対象
木曜日は男女共にご参加を頂けますが、金曜日は女性限定とさせて頂きます。

※ 定員
各クラス15名(先着順）

※ ご予約について

※ 悪天候時について

※ スクール開催日時の変更について

January

令和6年度12・1月分 YOGA TSURUMIカレンダー

・・・ Yuko先生 木 19：45～21：00

令和6年度 12月 December 令和6年度 1月

球技場事務所にて、スクール会員生の方は、
ミズノ商品を2割引きでご購入いただけます。
カタログからの取り寄せも在庫が有れば可能です。

↑HP掲載中の
カレンダーは

こちらより閲覧可能！

↑LINEアカウントは
こちらより

ご登録可能！

日時・開催場所は大会等のスケジュールにより変更になる場合もございます。
その際には、随時ご連絡をさせて頂きます。

大雨の際は休講になる可能性があります。暴風警報が出ている場合は休講となります。
その際は、開始１時間前までに鶴見緑地球技場LINEアカウントにて、ご連絡を致します。
もしくは鶴見緑地球技場（06-6915-4712）に、開催の有無をご確認いただいても結構です。

球技場事務所窓口にてレッスン前にお支払いをお願い致します。
１回券 \1,500(税込) (当日のみ有効)
月謝 （1ヶ月4回券） ¥4,800（税込）

金

(購入日～購入月末まで有効)

事前にお電話（06-6915-4712）かメール（tsurumi-k@ae.auone-net.jp）でご予約をお願い致します。

10:00～11:15・・・ Tomoyo先生

・・・ 休講日


