
   
指導者 ：藤本 貴子先生 

         

日 時：月４回 開催  金曜日 １５：１５ ～ １６：１５ 
 

場 所：サブアリーナ 
 
費 用：「月会費：4，０００円（税込）/4回 」 
 
    「１回利用：１，１００円（税込）」  
 
定 員：５０名 
 
持ち物：動きやすい服装(パウスカートお持ちの方はご持参ください) 
         

「月会費」と「１回利用」を選べるよ！ 
気軽に来てね！ 

無料体験実施中！ 


