
定員 各１０名

4月度 4月8日 4月15日 4月22日 10月度 10月7日 10月14日 10月21日 10月28日

5月度 5月6日 5月13日 5月20日 5月27日 11月度 11月4日 11月11日 11月18日 11月25日

6月度 6月3日 6月10日 6月17日 6月24日 12月度 12月2日 12月9日 12月16日 12月23日

7月度 7月1日 7月8日 7月22日 7月29日 1月度 1月13日 1月20日 1月27日

8月度 8月5日 8月19日 8月26日 ２月度 2月3日 2月10日 2月17日 2月24日

9月度 9月2日 9月9日 9月23日 9月30日 ３月度 3月3日 3月10日 3月17日 3月24日

自主事業名 インドアテニス教室（月）

対　象
A：18歳以上の初心者　B:18歳以上の初級者　C:スポンジボール小学生
D:ミディボール小学4年～中学生　E:中学生以上の初心者（硬式）

開催場所 箕面第一総合運動場　サブアリーナ

Cスポンジボール、小学生向け（金曜クラスと内容同じ）

開催期日

毎
月
曜
日

開催時間
毎週月曜日　A：12：30～14：00　B:14：10～15：40　C:16：00～17：00
　　　　　　　　　D:17：10～18：10　E:19：00～20：30

参加費
月謝制　ABEクラス単価　1,670円　6,680円（月4回）　　CDクラス単価　1,410円　5,640円（月4
回）

講師 （株）ALLROUND　東山コーチ

内容 硬式テニスの基礎を学ぶ

A初心者向け、一般対象の硬式テニス　　B初級者（少しやったことある程度の人）、一般対象の硬式テニス

Dミディボール…スポンジボールと硬式の間のボール使用、スポンジから硬式への移行に向けたクラス

E中学生以上を対象とした硬式テニスのクラス

服装 動きやすい服装、室内用シューズ、タオル、水分（レンタルラケット有り、無料）

必要備品 ラケット（施設で準備、10本）、ボール（指導者準備）

備考
4/1・3/31(大相撲巡業箕面場所）、1/6（箕面市バレーボールカップ）、4/29・7/15・8/12・9/16
（先生不可）


