
4月1日 4月8日 4月15日 4月22日 4月29日 5月13日 5月27日 6月3日 6月10日 6月17日

6月24日

7月1日 7月8日 7月15日 7月22日 7月29日 8月12日 8月19日 8月26日 9月2日 9月9日

9月16日 9月30日

10月7日 10月14日 10月21日 10月28日 11月4日 11月11日 11月18日 11月25日 12月2日 12月9日

12月16日 12月23日

1月20日 1月27日 2月3日 2月10日 2月17日 2月24日 3月3日 3月10日 3月17日 3月24日

3月31日

＜注意事項＞
・教室の初回日に受講料をお支払いください。

・都合により日程が変更する場合がございます。予めご了承ください。

・運動のできる服装を準備してください。

・教室をお休みされる場合は施設までお電話お願いいたします。

・充分な水分補給のため、お茶やスポーツドリンクを持参してください。

・教室中の事故等におきましては、応急処置の他は

  主催者側において一切その責任を負いませんので、各自充分注意してください。

・駐車場には限りがございますので、お車でのご来場はなるべくご遠慮ください。

・入会後はお申し出がない限り毎月継続更新となります。

退会される場合は必ず事務所にお申し出下さい。

子ども身体づくり教室A

3期（12回）

4期（11回）

1期（11回）

2期（12回）

2026年度


