
① ② ③ ④ ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

11:00～12:00
20:00～21:00

総合体育館
多目的室

7/5 7/12 7/26 8/2 8/16 8/23 8/30 9/6 9/13 9/27

17:00～19:00 総合体育館 7/5 7/12 7/19 8/2 8/16 8/23 8/30 9/6 9/13 9/27

16:30～17:30

17:45～18:45

16:20～17:50 総合体育館 7/6 7/13 7/20 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21 9/28

17:20～18:20 総合体育館

18:30～19:50 総合体育館

11:00～12:00 総合体育館
多目的室

7/7 7/14 7/21 7/28 8/4 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22

16:30～17:30 総合体育館

17:40～19:00 総合体育館

16:10～17:10 総合体育館
多目的室

17:20～18:20 総合体育館
多目的室

16:15～17:45 総合体育館 7/7 7/21 7/28 8/4 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29

16:30～18:30 中央体育館 7/7 7/21 7/28 8/4 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29

10:40～12:10

13:00～14:30

9:30～10:30 総合体育館
多目的室

7/1 7/8 7/15 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/30

16:00～16:45

17:00～17:45

17:00～18:15

19:30～20:30 総合体育館
多目的室

7/1 7/8 7/15 8/5 8/12 8/19 9/2 9/16 9/30

16:00～17:00 総合体育館
武道場

7/2 7/9 7/16 9/10 9/17 9/24 10/1

18:00～19:20

19:30～20:50

16:10～17:10 総合体育館
多目的室

17:20～18:20 総合体育館
多目的室

金

9/29

7/28 9/29

9/3 9/10 9/17 10/1

9/2 9/9 9.16 9/30

9/2 9/16 9/30

9/8 9/15 9/22

9/8 9/15 9/22

9月度

9/6 9/13 9/27

9/7 9/14 9/21 9/28

8/26

8/5 8/12 8/19 8/26

8/6 8/13 8/20

8/4 8/25 9/1

8/5 8/12 8/19

8/10 8/17 8/24

8/4 8/25 9/1

7/2 7/9 7/16 7/30

8月度

8/2 8/16 8/23 8/30

8/3

7/1 7/8 7/15 7/29

7/1 7/8 7/15 7/29

7/7 7/21 7/28

6/30 7/7 7/21

7月度

7/5 7/12 7/26

7/6 7/13 7/20 7/27

ブレイザーズバレーボール

スポーツ塾

木

骨盤矯正ヨガ

ボクシング　ミット打ち

月

ボクシング　ミット打ち

曜日 教室名 時間

ジュニアバドミントン

開催場所

キッズチアダンス

火

総合体育館
多目的室

LaLaLaFit

卓球スクール

スポーツバレエ

総合体育館
多目的室

シュライカーフットサルスクール

総合体育館
多目的室

土 ベーシックヨガ 総合体育館
多目的室

エヴェッサバスケットボール 総合体育館

7/3 7/10 7/17 7/24 8/7 8/14 8/2１ 8/28 9/4 9/11 9/18 9/2510：50～11：50

スポーツ塾 9/3 9/10 9/17 9/247/2 7/9 7/16 7/30 8/6 8/20

ジュニアテニス

水

ジュニアバスケット

ジュニアトランポリン

幼児運動あそび

8/27

教室のご案内 


