
回 日 曜 種目 回 日 曜 種目 回 日 曜 種目 回 日 曜 種目 回 日 曜 種目 回 日 曜 種目

1 19 水 ヘキサスロン 3 3 水 野球 8 7 水 テニス 12 5 水 ヘキサスロン 15 2 水 バレーボール 19 6 水 テニス

2 26 水 サッカー 4 10 水 バレーボール 9 14 水 タグラグビー 13 12 水 サッカー 16 16 水 バドミントン 20 13 水 タグラグビー

5 17 水 バドミントン 10 21 水 卓球 14 19 水 野球 17 23 水 柔道 21 27 水 卓球

6 24 水 柔道 11 28 水 お楽しみデー 18 30 水 バスケットボール

7 31 水 バスケットボール

回 日 曜 種目 回 日 曜 種目 回 日 曜 種目 回 日 曜 種目 回 日 曜 種目 回 日 曜 種目

22 4 水 お楽しみデー 25 1 水 野球 30 6 水 テニス 34 10 水 ヘキサスロン 38 7 水 バドミントン 42 6 水 タグラグビー

23 18 水 ヘキサスロン 26 8 水 バレーボール 31 13 水 タグラグビー 35 17 水 サッカー 39 14 水 柔道 43 13 水 卓球

24 25 水 サッカー 27 15 水 バドミントン 32 20 水 卓球 36 24 水 野球 40 21 水 バスケットボール 44 27 水 お楽しみデー

28 22 水 柔道 33 27 水 お楽しみデー 37 31 水 バレーボール 41 28 水 テニス

29 29 水 バスケットボール
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マルチスポーツスクール年間カリキュラム
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回 日 曜 種目 回 日 曜 種目 回 日 曜 種目 回 日 曜 種目 回 日 曜 種目 回 日 曜 種目

22 4 水 SD 25 1 水 野球 30 6 水 テニス 34 10 水 ヘキサスロン 38 7 水 バドミントン 42 6 水 タグラグビー

23 18 水 ヘキサスロン 26 8 水 バレーボール 31 13 水 タグラグビー 35 17 水 サッカー 39 14 水 柔道 43 13 水 卓球

24 25 水 サッカー 27 15 水 バドミントン 32 20 水 卓球 36 24 水 野球 40 21 水 バスケットボール 44 27 水 SD

28 22 水 柔道 33 27 水 SD 37 31 水 バレーボール 41 28 水 テニス

29 29 水 バスケットボール
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