
・・・ バーチャルレッスンの実施時間となります。詳しくはバーチャルレッスン案内をご覧ください。 （※）印は15分のレッスンとなります。
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バーチャルレッスン休止日

【10月】 10月3日（木）16:45～YOGA・17:30～HYPERC・18:15～FIGHTDO

10月9日（水）／18日（金）／19日（土）／20日（日）

【11月】 11月15日（金）／16日（土）／17日（日）

【12月】 12月23日（月）18:15～MEGA DANCE／26日（木）9:45～MEGA DANCE・10:15～ストレッチング／28日（土）

※年末年始休館（12月29日～1月3日）


