
※お車でお越しの場合、駐車場料金がかかります。(2～300円)

2026年度　原池

LaLaLa Fitスクール日程表
　　※お休みされる場合・・・レッスン開始時間までにご連絡ください。

　　※退会を希望される場合・・・退会希望月の前月の１０日までにお申し出ください。

　　　１０日以降のお申し出は如何なる理由に関わらず、一切の返金を致しかねますのでご注意ください。

　　※入会・入金の受付は２０時までとなっております。

開催月 曜日 １回目 ２回目 ３回目 ４回目

22日

７月 水 1日 8日 15日 22日

６月 水 3日 10日 17日 24日

５月 水 6日 13日 20日 27日

４月 水 1日 8日 15日

９月 水 9日 16日 23日 30日

８月 水 19日 26日

１１月 水 4日 11日 18日 25日

１０月 水 7日 14日 21日 28日

１月 水 6日 13日 20日 27日

１２月 水 2日 9日 16日 23日

２月 水 3日 17日 24日

休館日

4月 28日 8月 25日 12月

膝コース

歩行コース

腰コース

バランスコース

10日

1月 26日

　　●タオル 　　●水分補給の飲み物

３月 水 3日 10日 17日 24日

　　●室内シューズ 　　●動きやすい服装

6月

年末年始休館日 12月29日～1月4日

15日

5月 26日 9月 15日

～無料体験時の持ち物～

だんじりのため休館日 10月3日（土）・4日（日）

7月 28日 11月 24日 3月 23日

23日 10月 27日 2月 16日

LINEInstagram

原池SNS情報

スクール以外にも

イベント情報など

配信しています。

対象月が別 対象月が別

7月29日 9月2日


