
※１月以降は決まり次第お知らせいたします。
◎登録方法

・ 教室に参加される場合は事前に登録が必要です。登録用紙に必要事項を記入し、登録してください。

（参加当日の登録も受け付けます。）

・ 登録は令和７年４月から令和８年３月末まで有効です。

・ 受付時間は9：00～21：00です。（休館日を除く）

◎参加当日申込方法

・ 体育館事務所横にある券売機でチケットを購入し、右半券に氏名を記入して、受付に提出してください。

（左半券は領収書になります）

◎参加上での注意

・ 教室開催中での不慮の事故・疾患を防ぐ為、体調には万全を期することと、健康上の問題で発生した

事故に対しては自己の責任において対処してください。

・ 教室参加中に事故・傷害が生じた場合、応急処置は行います。傷害保険に加入していますので

 すみやかに申し出てください。

◎その他

・ 暴風警報発令時などによる臨時休館で、教室が実施できない場合があります。

・ 参加当日お車でお越しの方は、駐車券とチケットの半券を事務所までお持ちください。

駐車料金３時間無料の割引をさせていただきます。

・ 教室中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への

掲載権は主催者に属します。

・ 主催者は、個人情報の保護法令を遵守し、参加者の個人情報を取り扱います。

11月15日

令和7年度　年間登録制コース

１回から参加できるレスリング教室です。興味のある方は一度参加してみませんか？

マット運動を中心に、基礎体力を養いつつレスリングに関する技を指導します。

※準備・片づけは保護者の方にご協力いただきます。

対 象

12月13日

定 員

 : 幼児(年中）～中学生

：３０名

7月12日

参 加 費

時 間

実施日
6月14日5月17日4月5日

：６００円/回

場 所 ：第３体育室

：１０：00～１１：30

8月2日

9月6日 10月11日

ジュニアレスリング
サタ
デー




