
曜日

リズム体操や走り方、柔軟運動を通じて運動基礎能力を

高められるように指導します。

ボール運動、とび箱、鉄棒、マット運動、走り方、

トランポリン等を実施します。

※　第３期、下線の日程は体育室工事のため、第３体育室での実施となりますので

保護者の観覧はできません。（１期、２期でも観覧できない日がございます。）

【参加費】 【受付開始日時】
１期

２期

３期

4月12日（土）

12月13日（土）

【教室実施予定日】

１期（10回分）　5，000円
8月 9日（土） 9：00～

3/27

12/2

3/24

7/18

11/28

7/15

小学生スポーツ

期教室名
実　　施　　予　　定　　日

７回 ８回 ９回 １０回

幼児スポーツ

2/27 3/6 3/13

１回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回

11/21

6/24 7/1 7/8

11/11 11/18 11/25

3/17

6/27 7/4 7/11

11/14

3/3 3/10

３期 1/9 1/16 1/23 1/30 2/6

1/27 2/3 2/10 2/17

10/10 10/17 10/24

１期

11/7

6/17

２期 9/30 10/7 10/14 10/21 10/28

10/31

１期 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10

6/20

２期 9/26 10/3

5/16 5/23

2/24

11/4

３期 1/20

対象

リズム体操やゲーム遊び等を通じて、運動の楽しさや喜びが

得られるように指導します。

内　　　　　容

令和7年度　ジュニアスポーツ教室　実施要項

教室名 時間 定員

2/20

幼児
スポーツ

40
小学生

スポーツ
金

16；20～
　1７：20

小学生
1，2，3年生

ボール、フープ、平均台、鉄棒、跳び箱、トランポリン等

を実施します。

40
H31.4.2～
　　R3.4.1
生まれの幼児

15；45～
　16：45火

5/30 6/6 6/13

幼児スポーツ３期の日程に変更があります。

ご確認ください。



　　　◆受付時間

・9：00～20：00（休館日を除く）

　　　◆申込方法

・申込用紙に必要事項を記入し、参加費を添えてお申込みください。（申込は来館による先着順で行います。）

・教室開始後は教室の変更、取り消し及び納入された参加費の返金はできません。

・家族分は１人で申込が可能です。友人等の分は代理人（高校生以上）１人につき１人分の申込みが可能です。

・各教室で定員に満たない場合は教室開始後も随時受け付けします。ただし、参加費は変わりません。

　　　◆参加上の注意

・教室開催中での不慮の事故・疾患を防ぐ為、体調には万全を期することと、健康上の問題で発生した

　事故に対しては自己の責任において対処してください。

・スポーツ教室参加中に事故・傷害が生じた場合、応急処置は行います。傷害保険に加入して

　いますので、すみやかに申し出てください。

・「暴風警報発令時」などによる臨時休館で、予定回数通り実施できない場合があります。

　　　◆その他

・教室参加当日お車でお越しの方は、駐車券と参加証を事務所までお持ちください。

　駐車料金3時間無料の割引をさせていただきます。

・教室中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への

　掲載権は主催者に属します。

・主催者は、個人情報の保護法令を遵守し、参加者の個人情報を取扱います。

☆教室参加に必要なもの

〇名前がわかるゼッケン（大きさ形は自由）→幼児スポーツ教室

〇上ぐつ

〇動きやすい服装

☆参加にあたっての注意事項

〇安全のため爪は短く切ってください。

〇教室でケガをされた場合は、すぐに指導員にお知らせください。

〇教室中、保護者と教室に参加されないお子さまは、第1体育室観覧席でお待ちください。

※　第３体育室で実施する日は観覧席がない為、見学は出来ません。

〇体育室内は飲食禁止です。観覧席、ロビーでお願いします。

〇お子さまの体調や、教室参加にあたり不安な点などありましたら、

　必ず教室開始前までに体育館事務所にご相談ください。

〇幼児スポーツ教室終了は午後４時４５分です。

〇小学生スポーツ教室終了は午後５時２０分です。

☆保護者のみなさまへのお願い

・体育室内での私語・携帯電話のご利用、飲食ならびに参加者以外のお子さまの行動について

　ご配慮いただきますようお願いいたします。

・教室風景の撮影は、ご自身のご家族以外の参加者が映り込まないようにご配慮ください。

指導に支障をきたすような場合は見学等の入室をお断りする場合があります。

ご理解のうえ、ご協力お願いいたします。

すぐにお迎えをお願いします。

保護者のみなさまへ


