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　開講日 　予備日 　休館日

　気象警報発令に伴い、教室が中止する場合がございますので、何卒ご了承下さい。

　教室中止の場合は、1時間前に公式LINEアカウントへ情報をアップしますので、ご確認下さい。

　【時間】　木曜日 10:00～11:30　第2・4水曜日 13:30～15:00　※但し7・8・9月は16:30～18:00
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2024年度 ノルディックウォーキング教室　年間スケジュール
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