
=休館日　（奇数月　第3水曜日　※祝日の場合は翌日を休館日とする）

＝ショートエクササイズ&ストレッチ ＝ボディーケア体験会・スポーツ障害予防
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ショートエクササイズ＆ストレッチ

時間：11:10～11:50

ボディケア

時間:18:10～18:50

スポーツ障がい予防ワークショップ

時間：19:10～19:50

2024年度　出雲市総合体育館　無料教室

2024 4 April 2024 5 May 2024 6 June

2024 9 September
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2025 1 January 2025 2 February 2025 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


