
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2

3 4 5 6 7 8 9
スポーツ塾 いろはヨガ ジュニア卓球
16:00～17:00 1５:00～1６:00 18:00～20:00

10 11 12 13 14 15 16
スポーツ塾 いろはヨガ いろはヨガ ジュニア卓球
16:00～17:00 13:00～14:00 1５:00～1６:00 18:00～20:00

17 18 19 20 21 22 23
スポーツ塾 いろはヨガ いろはヨガ
16:00～17:00 13:00～14:00 1５:00～1６:00

24 25 26 27 28 29 30
スポーツ塾 いろはヨガ ジュニア卓球
16:00～17:00 13:00～14:00 18:00～20:00

2023年 ９月 / August

中間市スポーツ協会・ミズノグループ

中間市体育文化センター　093-246-2800


