
中学生以上の水泳教室

中学１年生から大人のためにご用意したサークルです。

選手育成コースや通常の大人向けコースとは異なるコンセプトの

「エンジョイスイミング」で心と身体をリフレッシュ

定期的な運動で体力がつくのはもちろんですが、集中力を高める効果もあります。

また、近年では「頭が良くなるスポーツ」としても注目されています。

ジュニアスイミング卒業で水泳をあきらめていた方、泳ぐことが好きな方など

無理なく水泳を続けることができます

みんなで楽しく泳ぎましょう

【曜日／時間】 土曜日／19：00～20：15 

【場所】 福田屋内スポーツセンター

【対象】 中学生～成人

【料金プラン】

サークル会員 4,400円 (税込)／ 8回

サークル＋プール利用フリーパス会員 7,000円(税込) ／ 8回

※スクール日は別途スケジュール表をご覧ください。

【注意事項】

※原則4泳法(クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ)が泳げる方が対象。

※今までJSSスイミングスクールに通ったことのない方もご入会いただけます。

※プール利用フリーパス付プランは、営業日17時以降のプールをご自由にご利用いただけます。

（福田屋内スポーツセンターのみ利用可。）

福田屋内スポーツセンター

Tel：0538-58-3131
ホームページ インスタグラム

～Excursion course ～


