
07�はじめての健康⿇雀

脳の活性化にも最適な⿇雀。
これから覚えたい⽅やルールを知らない⽅を
対象にした講座です、少しずづ覚えて、
楽しく実践できるように指導します。

⽇�時

講�師

参加費

材料費

持ち物

※期、⽉により「回数・曜⽇・時間」の変更がある場合があります。

第2･4⽔曜
�①10:00〜12:00
�②13:00〜15:00 初⼼者

⽇垣 幸⼆（全国⿇雀段位審査会2段位）

※希望者は「⿇雀点数表」
「⿇雀役⼀覧表」を500円で購⼊可

�定員 各20名

講座回数（残回数）×５００円

�筆記⽤具�


