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	元気わくわく体操
	3ヶ月　12回コース
	色々なツールを使って身体を動かし 元気もわき出す心もわくわく。
	毎週水曜　　９：３０～１0：3０
	定員　15名
	※空き枠について  施設トップ、重要なお知らせ欄、 空き枠募集のお知らせより、ご確認いただけます。



