"BPAEZFOHEL®EILD”
—i T3~ B EfE
TE 164
A—=—N—TFICADIEMHIPEEHNBICEZDY | |

EMP@EICOVLWTEY., FHZHRY AN
X =0 — %% fl\l/i-g-o

E2/KE 10:00~12:00

HIl B/F
(EFPEXREEN. ERTESME)

Oz (%%[E#E) X 500H

MEIE@2,100 X [B] £

70y, BEasAAME A2,
NFZFN, EBHE

XHE, AICKY O - iEH - KA OZEEFHDEEH’DY 7,

[
ail




	こども将棋
	筆記用具
	“学んだその日から役立つ”


	一汁一菜～ゆる薬膳
	定員　16名
	スーパーで手に入る食材が薬膳料理に早変わり！！
	食材や体質について学び、季節を取り入れた
	メニューを紹介します。

	井川　玲子
	　講座回数（残回数）× 500円
	第2水曜 10:00～12:00
	材料費＠2,100×回数
	エプロン、食器用ふきん2枚、
	ハンドタオル、筆記用具



