
【日程】 毎週金曜日 
【時間】 19:00~20:00
【場所】 まつばらテラス(輝)3階 介護予防室
【講師】 Nanaka
【対象】 市内・市外の中学生・高校生対象（18歳以下）
【定員】 １０名
【料金】 月謝制 (1回あたり1,000円×回数)
 　　　　途中入会の際、残回数分のお支払いとなります。
【持ち物】動きやすい服装、タオル、水筒 室内用シューズ
【入会お申込みについて】
 初めての方でもやる気！があればお申込みして頂けますが、
 まずは一度体験をお願いしております。（体験料1回1,000円)
 お電話or来館にてご予約ください。見学はいつでもOK


