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	2026年度
	初心者さん大歓迎！
	ピラティス　アラカルト
	ランタンの光とアロマの香りに癒されて！
	場所   ：IIMURO GLASS      　 綾瀬市民スポーツセンター 多目的室 日時   ：木曜日　19：30～20：30 受講料 ：800円/回（税込） 対象   ：中学生～(中学生は保護者同伴) 講師   ：煤ヶ谷
	IIMURO GLASS                              綾瀬市民スポーツセンター                      〒252-1108 神奈川県綾瀬市深谷上3-6-1　　　　　　　 TEL:0467-76-9292




