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	2026年度
	大人対象 ヨガ・ピラティス教室
	初回無料体験随時実施中！

	大人対象                (2026年度）       ヨガ・ピラティススケジュール
	★お申込み・お支払い方法・休会について ・ホームページまたはお電話、１階受付にてお申込みください。 ・月謝は前月１６日から末日の間にお支払いください。 ・休会（最長２か月まで）退会のお手続きは前月１５日までにお願いします。


