
曜日 入場時間 レッスン時間 クラス 1 2 3 4 5 6 7
12:50 13:00～13:50 中級
13:50 14:00～14:50 初級
18:20 18:30～19:20 上級

11:50 12:00～12:50 初級
11:50 12:00～12:50 中級
18:20 18:30～19:20 初中級

8:50 9:00~9:50 初級
9:50 10:00~10:50 中級
12:50 13:00～13:50 健康スイム

13:50 14:00～14:50 中級
18:20 18:30～19:20 中級

8:50 9:00~9:50 中級
9:50 10:00~10:50 初級
11:50 12:00～12:50 上級
12:50 13:00～13:50 中級
13:50 14:00～14:50 上級

11:50 12:00～12:50 上級
11:50 12:00～12:50 中級
11:50 12:00～12:50 初級

★入場時間はレッスン開始10分前、レッスン終了後は退場していただきます
★遊泳券ご購入の方は、レッスン前後及びレッスン日の営業中終日のご利用が可能です

火～土　　午前の部　９:00～11：50　　午後の部　13:00～16:00　　　夜間の部　18：30～19：50

　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　　宮代町総合運動公園　　（０４８０）３２－１５４３

全７回　　6,980円　　(遊泳券付 8,410円）

8/22 8/29土 7/18 7/25 8/1 8/8 8/15

8/14 8/21 8/28

8/27木 7/16 7/23 7/30 8/6 8/13 8/20

金
7/17 7/24 7/31 8/7

8/19 8/26水 7/15 7/22 7/29 8/5 8/12

8/4 8/11 8/18 8/25

2020年度   第1期　　　　水　泳　教　室　日　程 表  　  [一般クラス後期]

火 7/14 7/21 7/28



全７回　　6,980円　　(遊泳券付 8,410円）


