
元競泳選手で現水泳コーチの講師が指導する
講師1名に対して5名で個人に合わせた指導内容で習うことがで
きる通年のスクールです。

毎月１５日までに退会届提出で当月退会、以降は翌月末退会となります

お問い合わせ ひがし健康プラザ
TEL：03-5466-2291

未就学
児

グルー
プスイ

ミング

講師 奥出泰史

クロールクラス

水 慣 れ ク ラ ス 対象：初心者向け

対象：けのびができる方

講師：浜野麻綾

毎週木曜日（祝日は休み）
１６：0０～１６：４５
月額 ¥１４,０００

（初月および年度初めのみ別途保険料1,000円）

定員５名

毎週木曜日（祝日は休み）
１６：５０～１７：３５
月額 ¥１４,０００

（初月および年度初めのみ別途保険料1,000円）

定員５名

申込はこちら

3月20日締切
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