
水曜　16:00～17:00 水曜　17:30～18:30 木曜　17:30～18:30
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1
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施設休場日

※ひがし健康プラザ3階アリーナで開催

※ひがし健康プラザ3階アリーナで開催

2024 10

2024年度　MISPO!スクールCALENDAR

2024 4 April 2024 5 May 2024 6 June

12 December

2024 7 July 2024 8 August

October 2024 11 November 2024

2024 9 September

17：30～18：30

2025 3 March

水曜クラス　教室時間

2025 1 January 2025 2 February

17：30～18：3016：00～17：00

木曜クラス　教室時間


